- die gute Speis - /
FoodCoop Osttirol '

Erstinformation fiir Interessierte

Was ist eine FoodCoop?

Eine Lebensmittelgemeinschaft (Food Cooperative) ist ein Zusammenschluss von Menschen, welche
die Bestellung sowie die Verteilung von nachhaltig produzierten Lebensmitteln gemeinschaftlich selbst
organisieren. Eine FoodCoop ist somit kein , Geschaft, sondern versteht sich als Alternative zum
gangigen Lebensmittel- und Agrarsystem.

Die FoodCoop strebt dabei eine bewusste Auseinandersetzung mit dem Thema Erndhrung,
Landwirtschaft und Natur an. Sie ist ein Lernort flir Verantwortungsbewusstsein und nachhaltigen
Konsum. Lebensmittelgemeinschaften finden weltweit und auch in Osterreich zunehmend Anklang. Es
gibt mittlerweile Giber 100 solcher Lebensmittelgemeinschaften in Osterreich; fiir Osttirol ist es die
Erste.

Wie funktioniert “die gute Speis”?
Die Lebensmittel werden von den Mitgliedern des Vereins online bestellt und einmal wdchentlich
(freitags) im Lager in Lienz abgeholt.

Die Mitglieder kommen mit eigenen
regionale BIO-Bauernhife Behaltern und Pfandflaschen, wodurch
der Transport moglichst plastikfrei

gestaltet werden kann.

Die gute Speis ist ein Ort der
ﬁsro Produkte Begegnung auf Augenhche,

wo auch gemeinsame

e Aktionen,

e Vortrage,

e Seminare,

e Workshops

e und Besuche bei den
Produzent:innen
(sog. SPEISEREISEN)

FoodCoop-Lager stattfinden.
der guten Speis



Die Organisation der FoodCoop Osttirol wird im Rahmen eines Vereins durch ihre Mitglieder
bestimmt. Samtliche Aufgaben werden aufgeteilt und gemeinschaftlich erledigt. Jedes Mitglied bringt
dabei Wissen, Talente und Fahigkeiten in einem der folgenden Bereiche ein:

Lieferant:innen-Suche und -Betreuung, Shopmanagement, Lagerdienst und -verwaltung sowie Raum-
pflege und Verkostigung, Abrechnung und Finanzen, Kommunikation, Veranstaltungsplanung u.v.m.

Was wir von unseren Mitgliedern erwarten?
» Die Mitglieder teilen die Ziele und Werte unserer FoodCoop.
» Mitgliedschaft beim Verein FoodCoop Osttirol:

o Mitgliedsbeitrag: Der monatliche Mitgliedsbeitrag betragt 10 € und deckt die
laufenden Kosten.

o Vereinseinlage: Einmaliger Betrag von 100 €, um Investitionen, wie z.B. Lagerausstattung,
zu decken. Dieser Betrag wird bei Austritt, jedoch friihestens 12 Monate nach Einzahlung
zinsfrei riickerstattet.

» Mitgestaltung der FoodCoop ca. 3 bis 5 Stunden pro Monat — gerne auch mehr,

weil's SpaR und Sinn macht

Du bist von der Idee der FoodCoop Osttirol begeistert, weilt aber noch nicht, ob es tatsadchlich das
Richtige fir dich ist? Dann schau, ob du mit folgenden Punkten libereinstimmst:

DU willst dich gesund, saisonal, biologisch und regional erndhren?

DU entscheidest dich bewusst fiir ein selbstbestimmtes, nachhaltiges Konsumverhalten?

DU hast Lust die Produzentinnen deiner Lebensmittel kennenzulernen und mit deiner Familie
die Ho6fe im Rahmen von Speisereisen zu besuchen?

DU bist bereit, faire Preise fiir nachhaltige Lebensmittel zu zahlen?

DU willst moglichst verpackungsfrei einkaufen?

DU bist auf der Suche nach einer sinnstiftenden Freizeitbeschaftigung?

DIR sind soziale Gerechtigkeit, Natur- und Umweltschutz, sowie Tierwohl wichtig?

DU hast Zeit und Lust dich aktiv in einer Gemeinschaft und mit deinen Ideen einzubringen?

S

<\

v
v
v
v
v

DANN MACH MIT!
Du hast die Mdglichkeit bei der 1. FoodCoop in Osttirol mitzuwirken und eigene Ideen in einem
motivierten Team einzubringen.

Denn wir wollen wissen,
was wir essen!

DU AUCH?

Kontakt: foodcoop-osttirol@4fly.at
www. foodcoop-osttirol.at

) Evelyn Brunner, 0650 7611454
Christine Bukowski, 0699 12913364
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